Rituale fir wundervolle Veranderungen im Leben.
Damit die Hohen und Tiefen unsere Mitte starken.

WORKSHOP

RITUALE FUR MENSCHEN MIT UNTERSTUTZUNGSBEDARF
Fir das Fachpersonal in Institutionen & Fachpersonen fir Rituale

Uberginge und
Veranderungen im Leben
annehmen, erfahren und

gestarkt weitergehen.

RITUALE
einfach umgesetzt
grosse Wirkung

Als Gemeinschaft wachsen.

Aktivam Leben teilnehmen.
Ausdruck und Raum fur Gefuhle.

Erfahren Sie, wie Sie
Rituale einfach & nachhaltig im Berufsalltag integrieren.
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SAMSTAG 17. JUNI 2023 | 10-17 UHR | ZOFINGEN

Kosten pro Person Fr. 240.00 | Inkl. Praxishandbuch und Kommunikationskarten

Anmeldung bis 15, Mai 2023 an info@regentaenzerin.ch

www.regentaenzerin.ch
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Rituale fir wundervolle Veranderungen im Leben.
Damit die Hohen und Tiefen unsere Mitte starken.

'HR GEWINN

RITUALE GESTALTEN, LEITEN & UBERGANGE ERMOGLICHEN
konkrete Beispiele aus der Praxis < fundiertes Wissen < handfestes Werkzeug
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Ritusle sind ein wichtiger Teil der [nkiusion von mit Menschen mit Beeintrachtigungen.
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Das Praxis Handbuch fur Fachkréfte in Institutionen ,Rituale fir Menschen mit Unterstitzungsbedarf”

Ein umfassendes Werk, welches einfach & praxisnah den Weg zum erfolgreichen Ritual zeigt.

Kommunikationskarte SINNE

Grundkarte

Mit den Sinnen erfahren, erleben und nehmen wir das Ritual wahr. Es ist
das Tor vom Aussen ins Innen, damit sich die Absicht in uns integrieren
und nachhaltig wirken kann.

Mit welchen Sinnen kann jemand besonders gut wahmehmen. Falls
Sinne eingeschrinkt sind, kdnnen andere intensiver wahrgenommen

werden. Ist die Sehkraft ei ankt, kann der umso
ausgepragter sein. Dies sollte beachtet werden mit einem achtsamen
Umgang.

Ist jemand 2.Bsp. stark mit den Augen unterwegs und will alles sehen
und beobachten, kann ein Ritual mit anderen Sinnen sinnvoll sein. Die
Welt der che zu entd bewusst das der Sinne

L h férdert die

Die Sinne wecken Lust und Offenheit - nutzen wir diese Freude bewusst.
Rituale mit der Regentinzerin

www.regentaenzerin.ch

Kommunikationskarte ABSICHT
Grundkarte

Es ist die 1. Frage, die wir uns fir ein Ritual stellen.
Was ist der Grund und das Ziel, also die Absicht des Rituals.

Bei der Planung und Gestaltung immer wieder zu diesem Fokus
2urlickkehren. Steht die Absicht immer noch im Zentrum.,

Die 5 Absichten
Annehmen  Loslassen  Trennen  Verdndern  Schitzen

Ve

Im Ritual

Die Hauptabsicht eines Rituals kann mit mehreren Absichten aufgebaut
werden, wie eine Geschichte. Eine klare Absicht tragt die ganze
Bereitschaft und Kraft fir ein erfolgreiches Ritual.

Beispiel: Wut annehmen als Gefihlisteil von meinem Ganzen. Wut
erfahren und zulassen. Ihm ein Gesicht, eine Form geben und es dann
bewusst verandern oder loslassen kdnnen,

Sie offenbart das wirkliche Thema. Wenn jemand nicht gerne zur Arbeit
geht, steht dahinter evtl, ein ganz anderes Thema. Die Absicht sollte
daher tiefer betrachtet werden,

Die Absicht stickt die und Selb sthei
und ist wie ein Kompass.

Rituale mit der Regenténzerin www.regentaenzerin.ch

Kommunikationskarten
.Mein Ritual”

Mit den 23 Karten entsteht
systematisch ein Ritual.

Sie ermdglichen eine

einfache und klare
Kommunikation und
Mitbestimmung fir Menschen

mit Unterstitzungsbedarf.

Ein Weg entstent, wenn man ihn genht. Konfuzius

Worte nach einem einfachen Abschieds-Ritual: ,Danke, ich konnte meinem
Vater tschiss sagen und habe jetzt einen Ort, wenn ich ihn vermisse.”

www.regentaenzerin.ch
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Rituale fir wundervolle Veranderungen im Leben.
Damit die Hohen und Tiefen unsere Mitte starken.

DIE DOZENTIN

NICOLE BASLER
Fachfrau fur Rituale & Betreuerin fir Menschen mit Unterstitzungsbedarf

MEINE VISION

Institutionen erkennen Rituale als
wertvolles und kraftvolles Werkzeug
und integrieren es im Alltag wie im

Besonderen, damit...

...Menschen mit Unterstitzungsbedarf
¢ in wirde Abschied nehmen. Le bensq ualitat

¢ das Neue willkommen heissen. . .
e | und ein Recht fir ALLE.
e an ihren Herausforderungen wachsen.

® ihr Leben bewusst & moglichst selbstbestimmt
gestalten und gehen.

NICOLE BASLER

Rituale kann man nicht erklaren, man dart sie erleben.

Ilch freue mich meine Erfahrungen, mein Wissen
und meinen Herzenswunsch mit Thnen zu teilen.

www.regentaenzerin.ch
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